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Ⅰ．緒　言

民間テニスクラブに所属する小学生を対象とした
栄養サポートの実践と摂取エネルギー評価の試み；

体格との関連を中心に
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Ⅱ．方　法

1）分析対象者

2）栄養サポートの内容とデータの取得

 

図 1．フィードバックシート
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3 ）推定エネルギー必要量の算出

表 1．基礎代謝基準値
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表 2．成長に伴う組織増加分のエネルギー（エネルギー蓄積量）

表 3．年齢階級別 身体活動レベル（男女共通）

表４．身体活動レベル（PAL）
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4 ）体格の評価

表 5．性別・年齢別・身長別標準体重計算式
（ 5歳以上17歳まで）

表６．肥満度に基づく判定
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Ⅲ．結　果
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図 2．身長、体重、体格の変化

表 7．身体状況の変化
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Ⅳ．考　察

表 8．I-EER の算出に用いた項目と I-EER、EER、EEI
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Ⅴ．結　論
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