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Ⅱ．方　法

1．健康レシピの作成

2．試作と検食

3．エネルギー量及び栄養素量の算定

Ⅲ．結　果

1．イベント当日に提供する料理決定までの経緯
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表１．白玉味噌汁のレシピとエネルギー量・栄養素量
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表３．コンソメスープのレシピとエネルギー量・栄養素量

表２．ロール白菜のレシピとエネルギー量・栄養素量
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2 ．白玉味噌汁のレシピ確定までの経緯

表４．肉巻きのレシピとエネルギー量・栄養素量
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3 ．イベント当日の調理・提供状況

表５．のり味噌汁のレシピとエネルギー量・栄養素量
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Ⅳ．考　察
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Ⅴ．結　論
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